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PG

什麼是本地免費電視節目分類？
電 視 對 社 會 大 眾 深 具 影 響 力 。 在 香 港 ， 本 地 免 費 電 視
節 目（免 費 電 視）服 務 深 入 大 部 分 家 庭 ， 為 市 民 提 供 娛
樂 、 資 訊 及 教 育 。 鑒 於 免 費 電 視 的 普 及 ， 公 眾 期 望 有
更嚴格的規管 ， 以保護兒童及青少年觀眾。

電 視 節 目 分 類 旨 在 為 觀 眾 在 觀 賞 節 目 時 提 供 指 引 。
為 方 便 家 長 替 子 女 選 擇 適 合 的 電 視 節 目 ， 通 訊 事 務 管
理局（通訊局）規定免費電視台 ─

•  必 須 將 不 適 宜 兒 童 觀 看 的 節 目 劃 分 為「家 長 指 引」
或「成年觀眾」類別 ； 及

•  不可以在「合家欣賞時間」內播出上述兩類節目。

另 外 ， 通 訊 局 規 定 ， 每 日 下 午 4 時 至 晚 上 8 時 3 0 分 為
「合 家 欣 賞 時 間」， 在 這 段 時 間 內 ， 任 何 不 適 宜 兒 童 觀

看的內容 ， 一律不准播映。

•  可 帶 有 成 人 主 題 或 觀 念 ， 但 必 須 適 合 兒
童觀眾在父母或監護人指引下收看

•  必須在「合家欣賞時間」以外播出

「家長指引」(“PG”)
 節目類別

•  只適合成年人觀看
•  只 可 在 晚 上 1 1 時 至 翌 日

早上6時內播出

「成年觀眾」(“M”) 節目類別



節目
類別

如何辨識「家長指引」╱「成年觀眾」
節目類別？
免 費 電 視 台 在 播 放 已 分 類 的 節 目 前 ， 必 須 以 聲 音 及 畫
面 顯 示 節 目 的 類 別 ， 並 說 明 有 哪 些 重 要 元 素 令 該 節 目
被 劃 為 所 屬 類 別 及 該 等 元 素 的 強 烈 程 度 及 ／ 或 頻 密 情
況 。 在 節 目 開 始 後 及 每 次 間 斷 時 間 以 後 ， 必 須 在 熒 光
幕 左 上 角 或 右 上 角 位 置 顯 示 節 目 分 類 標 誌 ， 該 標 誌 並
須在熒光幕上清晰地顯示四秒。

免 費 電 視 台 亦 應 盡 可 能 把 已 分 類 節 目 的 分 類 標 誌 ， 刊
登在其節目指南及提供予他人發布的節目表上。

其他資料
市 民 若 對 電 視 或 電 台 廣 播 內 容 有 任 何 投 訴 ， 可 以
下列其中一種方式向通訊局提出—

郵寄 香港灣仔皇后大道東213號
胡忠大廈20樓

傳真 2507 2219

電子表格  通訊局網站內的投訴表格： 
https://eform.cefs.gov.hk/
form/oca017/tc/

https://eform.cefs.gov.hk/form/oca017/tc/



